
 

Dans 4. bekkur 
Haust 2018 – Vor 2019 
Kennari Email Staðsetning og klukkustundir 

Nelita Vasconcellos nelita@djupivogur.is Grunnskóli Djúpavogs, Mán – Fös 8:00 – 16:00 

 

Markmið og  Hæfniviðmið 

Samkvæmt þrepamarkmiðum/skólamarkmiðum í danskennslu fyrir nemendur í 4.bekk er lögð áhersla á:  

 hreyft sig frjálst og í takt við tónlist í samræmi við hreyfigetu eigin líkama, 

 dansað einföld hreyfimynstur og notað þau í paradönsum, barnadönsum og einföldum þjóðdönsum, 

 tekið þátt í skapandi dansferli með jafningjum undir leiðsögn kennara, 

 tengt saman hreyfingu og tónlist í dansi og virt samskiptareglur, 

 tekið tillit til jafningja í samstarfi, 

 hlustað á hugmyndir þeirra og lagt fram eigin, 

 rætt um hreyfingu í takt við tónlist út frá persónulegri upplifun. 

Námsefnið 

 Nemendamappa með ljósritum frá kennara 

 Annað efni (efni á netmiðlum, ýmis verkefni frá kennara, kvikmyndir/þættir, tónlist, tölvuforrit o.fl)  

 

Kennsluaðferðir: Innlögn kennara, hlustun, umræður, einstaklingsvinna, para- og hópavinna. Kennslan fer fram á 
ensku. Kennslustundir: 1 x 40 mínútna kennslustund á viku. 

 

Kennsluáætlun er birt með fyrirvara um breytingar 

Kennsluáætlun 

Tímabil Námsþáttur/Námsefni Námsmat 

Haust 2018 Kynning á námsefni  

Ýmis hreyfimynstur, hreyfileikir, kynning á 
hip hop dans, ballet, dans ársins, jóladans. 
Æfa fyrir árshátið. 

 

Taktur, líkamsbeiting, uppruni dansa . 

Vorönn 2019 Ýmis hreyfimynstur, hreyfileikir, enskur 
vals, jazz dans, tap dans, Flamenco dans. 

Taktur, líkamsbeiting, uppruni dansa . 

Annað 

Í Aðalnámskrá grunnskóla  má finna bæði hæfniviðmið og matsviðmið fyrir dans: 

 http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/ 

http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

