Kennsludaetlun Sund 3. bekkur 2018-2019

Kennsluagetlun i sundi 2018-2019
Kennsluhaettir

v" Sundkennsla fer fram i sundlauginni.

v Sund er einu sinni i viku, 40 minatur.

v' Kennt er i formi leikja, synikennslu, styrikennslu, teekniafinga, sundpjalfunar
(endurtekningar) og frjalsum leik.

v L06go er ahersla & ad nemendur fari eftir reglum sundstada.

Markmio

Markmid sundkennslu i 3. bekk er ad halda afram pjalfun i sundi. Ahersla er ni 16gd &
grunnhreyfingar sundtaka, i bringusundi og skridsundi. Jakvaed upplifun nemenda i sundi er
mikilveeg svo pau finni sig érugga og betur i stakk buain fyrir &framhaldandi sundkennslu &
eldri stigum.

Vika/ man Timinn ATH
22.- 24. 4gust Farid yfir reglur og umgengni
Leikjatimi
27.- 31 agust Vatnsadlégun
Rennsli,kdfun og leikir
3.- 7. sept Vatnsadlogun Nemendavidtol 4. sept.
Kafa i gegnum hlid
Hoppa i hallahringi
10.-14.sept Leikjatimi Endurmenntun 14.sept
Stdrfiskaleikur og fl.
17.- 21.sept Rennsli /flot
Bringusund
Feetur
24.- 28. sept Fljéta/ Rennsli
Bringusund
Hendur/ 6ndun
1.- 5. okt Frjalsleikur Starfsdagur 1. okt
Hringir, HIid
8.- 12. okt Bringusund
Leggja aherslu a handartdk og
ondun
15.- 19. okt Kofun, leikir.
22.- 26.0kt Bringusund Vetrarfri 22. og 23. okt.
Skridsund/ froskalappir
29.- 2. n6v £fingar/Ondun og taktur
Skridsund/ baksund
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Feetur
5.- 9. nov Afingar
4-6 mismunandi verkefni
12.- 16. név Skridsundsfaetur
Fjéta a maga og bringu
Kafa
19.- 23. nov Ymsar &fingar.
Draga, yta, kafa, fljota,renna.
Afingar med bolta
26.- 30. nov Afingar med kafhringi og Namsmat
hallahringi
3.- 7. des Skridsund/ bringusunds feetur Namsmat
Ondun og taktur
10.- 14. des Jolatimi
Leikir og frjalst
17.-21des | - Starfsdagur 18.des
Litlu jolin 19.des
3-4jan | e Starfsdagur 3. jan
7.-11. jan Rennsli
Fljéta & maga
Bingusund- feetur + Hendur
14.-18. jan Rennsli Undirbdningur fyrir arshatid
Fljéta @ maga bessa viku. Arshétid 18. jan
Bingusund- feetur
Skolabaksund + nudlur
21.-25. jan Bringusunds handartok. Kofun
28.-1.feb |- Starfsdagur 29. jan
Nemendavidtol 30. jan.
4.- 8. feb Bringusund- samhafing hendur
og feetur + 6ndun og taktur
11.- 15 feb Bringusundsfatur
Kofun
18.- 22. feb Leikjatimi Vetrarfri 21. og 22. feb
25.- 1. mars Skridsund
Ondun og lega
Baksundsfetur
4.- 8. mars Leikjatimi Oskudagur 6. mars
11.- 15. mars Skridsundfeetur/ froskalappir
Fljéta a bringu og baki
18.- 22. mars Skridsund
Baksund
Skolabaksund
25.- 29. mars Fljéta, Rennsli.
Baksund
1.- 5 april Skridsund Dagur eineltis 2. april
Baksund
Skolabaksund
8. —12. april Leikjatimi

15.- 22 april

Paskafri
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23.- 26. april 4-6 verkefni Sumardagurinn fyrsti 25. og
Afingar vorfri 26. april
29.-3. mai | - Verkalydsdagur 1.mai
6.- 10.mai Skridsundsfaetur
Bringufaetur
Baksund
13.- 17. mai Kofun
Flot
Leikir
20. -24. mai Taka stoou Namsmatsdagar
27.- 31. mai Taka stoou/ frjalst Namsmatsdagar
Uppstingardagur 30. mai.
3.- 7. juni Vordagar Vordagar 3.- 5. jani
Starfsdagur/skolaslit 6. juni.

Namsmat:
Notast verdur vid leidsagnarmat (skraning kennara) vid namsmat.
Lykilheaefni:

v/ patttaka i timum og ahugi.

v' Abyrgd 4 eigin frammistddu.

v/ Samvinna vid adra, vinna vel i hopi.

v Nyta verkferin og lerda kunnattu & stddum utan skolans.

Haefniviomio skv. Adalnamskra:
Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

gert &fingar sem reyna & pol,

gert hreyfingar sem reyna a stodujafnveegi og hreyfijafnvegi,

synt einfaldar hreyfingar sem reyna & lipurd og samhafingu,

synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum,

tekid patt i stooludum préfum,

kafad, velt sér af kvid & bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni. Synt spordtok,
bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund med eda an hjalpartaekja stuttar
vegalengdir.

AN N N NN

v’ unnid med pbeer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum,

v’ skilia skipulagshugtok i skélaiprottum og farid eftir leikreglum,

v gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastodum likaman

4 skyrt mikilvaegi hreinlatis i tengslum vid iprottir og sundidkun,

4 atskyrt likamlegan mun & kynjum,

v’ notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, ipréttum og likamlegri areynslu,

v bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstdduhugtaka og hreyfinga,
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V' sett sér einfold pjalfunarmarkmid i iprottum og heilsureekt og unnid ad peim,
v’ sétt 0g unnid ur einféldum upplysingum vardandi iprattir,

v gert einfaldar malingar og talningar i leikjum,

v’ tekis patt i gdmlum islenskum leikjum og &fingum,

v’ tekid patt i Gtivist og buid sig til utiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skolahverfi
sitt og pekkt géngu- og hjélaleidir neerumhverfis.

v’ farid eftir oryggis-, skipulagsog umgengnisreglum sundstada og iproéttahisa og
brugdist vid 6héppum.



